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RESULTADO TAMIZAJE POSIT

RIESGO __X SIN RIESGO

INTERVENCION BREVE RESULTADO

PRIMERA INTERVENCION SEGUNDA INTERVENCION _TERCERA INTERVENCION __CONTROL Y
SEGUIMIENTO _X

Objetivo de la Visita

Realizar el control y seguimiento de las intervenciones recibidas por los estudiantes con riesgo identificado,
mediante una intervencion breve de cierre que permita evaluar el estado actual del adolescente y valorar los
avances alcanzados durante el proceso.

Impresién diagnostica frente a la situacion

El adolescente evidencia dificultades moderadas en la gestion de conflictos, manifestadas en respuestas
impulsivas, evitacién de confrontaciones y limitaciones en la expresion verbal durante desacuerdos.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

Hora de inicio: 7:00 a.m. Hora de cierre: 8:30 a.m.
Se inicia segun plan de intervencion:

Revision de tarea
Se inicia la sesion revisando las dos situaciones registradas durante la semana.
Se analiza junto al adolescente:

0 ¢, Qué tipo de “lentes” usé en cada situacion? “En una usé los lentes de la rabia, porque solo pensé en que me
estaban atacando y no escuché al otro. En la otra, traté de usar los lentes de la calma y entendi mejor lo que me
querian decir.”

0 ¢, Qué consecuencias tuvo su forma de actuar? Cuando me dejé llevar por la rabia, terminé discutiendo y me
senti mal después. Pero cuando me calmé, la conversacion salié mejor y no hubo problemas.”

0 ¢Qué frase asertiva pudo haber mejorado el resultado? “Pude haber dicho ‘prefiero hablar cuando esté mas
tranquilo’ o ‘entiendo tu punto, pero déjame explicarte el mio’. Eso habria evitado la pelea.”

El adolescente logra identificar con claridad los efectos de sus reacciones impulsivas y reconoce el valor de la
comunicacion asertiva como herramienta para manejar conflictos de forma més constructiva. Se evidencia avance
en su capacidad de reflexion y disposicion para aplicar nuevas estrategias en futuras situaciones.
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Durante la revision del “Registro de conflictos”, el adolescente mostré avances significativos en la identificacion de
sus emociones y la comprension de cdmo estas influyen en sus reacciones frente a situaciones conflictivas. Logro
reconocer las consecuencias de actuar impulsivamente y valoré la importancia de la comunicacion asertiva para
resolver desacuerdos de manera constructiva. Se evidencia un progreso en su capacidad de autorreflexion, en el
uso de estrategias de regulacion emocional y en la disposicion para aplicar aprendizajes en futuras situaciones de
conflicto. Estos avances reflejan un fortalecimiento de habilidades sociales y de afrontamiento que contribuyen a
una interaccion mas equilibrada y efectiva con su entorno.

CONCLUSION DE LAS INTERVENCIONES:

A lo largo de todas las intervenciones, el estudiante ha mostrado un progreso significativo en diversas areas de
desarrollo personal y emocional. Se observa un fortalecimiento notable de la autorregulacion emocional,
manifestado en su capacidad para reconocer, expresar y gestionar emociones como la ira, la frustracién y la
ansiedad de manera mas consciente y adaptativa. Ha aprendido a identificar factores de riesgo y proteccién en
su entorno, lo que le permite tomar decisiones mas responsables y saludables frente a situaciones de presion
social, evitando conductas de riesgo como el consumo de sustancias psicoactivas.

Asimismo, ha mejorado su autoconciencia y autoestima, reconociendo sus logros, fortalezas y cualidades
personales, lo que refuerza su confianza y resiliencia. Su participacion activa y reflexiva en las actividades
evidencia un compromiso creciente con su aprendizaje, el fortalecimiento de habilidades de afrontamiento y la
construccién de metas personales claras.

estos avances reflejan un proceso de intervencion exitoso, en el que el estudiante ha internalizado estrategias de
autocuidado, toma de decisiones responsables y fortalecimiento emocional, evidenciando un crecimiento integral y
sostenido a lo largo de todas las sesiones.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

La estudiante se compromete a aplicar el “semaforo del conflicto” antes de reaccionar impulsivamente.
Buscaréa expresar lo que siente de forma respetuosa y clara, especialmente en discusiones familiares o escolares.

Observaciones y recomendaciones

La estudiante mostré buena disposicion a participar en la actividad propuesta, con actitud reflexiva y apertura al
dialogo. Se recomienda: Continuar reforzando técnicas de autocontrol emocional como la respiracion profunda y
el pensamiento antes de actuar. Promover espacios de dialogo en el hogar o con figuras significativas para
expresar lo que siente.
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